GGS der Stadt Sankt Augustin in Menden
SiegstraBe & Mittelstrale

Essensplan
Datum: 07.06. — 11.06.2021

Siegstralie

07.06. Huhnerfrikassee, Parboiledreis, Kopsalat + Obst

08.06. Spaghetti Bolognaise + Mdhrensalat

09.06. Fruchtiges Fischcurry + Obst

10.06. Hihnchenmedaillons, BratensoRe, Kartoffeln und Gurkensalat
11.06. Kichererbseneintopf + Mehrkornbrot

MittelstralRe

07.06 Milchreis mit hei3en Kirschen und Vanillesol3e

08.06. Spaghetti Bolognaise und Moéhrensalat

09.06. Mit K&se geflllte Kartoffel-Knuspertaschen, Rohkost und Dip
10.06. Bifteki mit Djuvetschreis und Gurkensalat

11.06. Vollkornnudeln mit Gurken-Dill-Sol3e und Blattsalat




